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Nadzieje i plany studentów 
vs. akademicka rzeczywistość

• Student na starcie

- Zaufanie, Nadzieje, Marzenia;

• Uczelnia

- Pas startowy czy tor przeszkód?

- Czy rozbudzamy pasje?

- Zapał rośnie czy gaśnie?

- Znużenie, wątpliwości, drop-out …



Co sprawia trudności …

• Nieczytelność zasad

- przekładanie zajęć, zmiany planu (godzin, sal);

- zmiany dotyczące kolokwium, zaliczeń, egzaminów; 

- zmiany kryteriów oceniania.

• Przebodźcowanie

- silne oświetlenie, hałas, tłok (stres sytuacyjny);

- niejasny przekaz, brak kontekstu;

- zbyt dużo odejść od tematu zajęć (metafory zamiast konkretu);

- presja czasu na zajęciach i na sprawdzianach.



Co sprawia kolejne trudności …

• Sytuacje stresujące

- brak zrozumieniu sfery emocjonalnej studenta;

- brak zrozumienia trudności w sytuacjach społecznych,

np. problemów w pracy zespołowej;

- brak zrozumienia wolniejszego tempa pracy 

oraz problemów grafomotorycznych;

- brak możliwości nauki na błędach;

- brak ustnych form zaliczeń, kolokwium, 

egzaminów.



• Dzielmy się notatkami ze studentami;

• Angażujmy studentów podczas zajęć;

• Postawmy na zadaniowość pracy studentów;

• Dajmy możliwość wyboru zakresu zadań i tempa pracy;

• Pozwólmy na naukę na błędach;

• …

Co warto zmienić (przebudować)



• Darujmy sobie i studentom stresujące wejściówki i kolokwia;

• Ustne formy sprawdzania wiedzy z konstruktywną oceną;

• Elastyczne i aktywne formy pracy (bloki tematyczne);

• Podział materiału kursu na części i zaliczanie ich w trakcie semestru, 

zamiast zaliczania całości na koniec.

Co jeszcze warto zmienić (przebudować)



• Miejsca wyciszenia;

• Zrozumienia w całym środowisku akademickim;

• Bieżącego rozwiązywania problemów (na zajęciach i w administracji);

• Docenienia za włożoną pracę;

• Poczucia bezpieczeństwa - realnej możliwości wsparcia np. ze strony 

opiekuna roku.

Czego jeszcze może brakować?



• Odejście od starych zasad, przyzwyczajeń;

• Świadomość potrzeb i możliwości aktualnego pokolenia;

• Nowe formy dydaktyczne, otwartość, empatia;

• Jasność przekazu i reguł, a nie „ulgowe traktowanie”;

• Partnerstwo zamiast numeru w systemie.

(Od)budowa przestrzeni do nauki



Odwrócona klasa
Gamifikacja

Praca zadaniowa

Research by Design

Design Thinking

Action Mapping

Project Based Learning

Problem Based Learning

Kształcenie bezpośrednie

FeedbackPraca grupowa
Blended learning

Kształcenie zdalne



Ważne źródła





Spektrum autyzmu 
nie jest błędem systemu.

Wszyscy mamy prawo 
do studiowania, 

zgodnego z naszym 
rozwojem.



Trudne słowo na „i” …

Indywidualizacja



Spróbuj zastosować to trudne słowo na „i” … 

Indywidualizacja

Pamiętaj o prostym słowie na „e” …

Empatia





Budujmy mosty, 

zamiast murów.



III Środkowopomorskie Forum 
BLIŻEJ SPEKTRUM

ZDROWIE – SPORT – SEKSUALNOŚĆ
Politechnika Koszalińska, 21.11.2026 r.

Kampanie społeczne ...

- „Różni w potrzebach. Równi w prawach”, 2026;

- „Koszalińska szkoła przyjazna dla autyzmu” (3 edycje - 2024-2026),

- „Szkoła Powiatu Koszalińskiego Przyjazna dla Autyzmu” (2025/2026),

• 67 prelekcji dla 4200 uczniów, • 22 miejscowości,

• 20 szkoleniowych rad pedagogicznych, • liczne spotkania z rodzicami w szkołach; 

- Konferencja „Razem z neuroróżnorodnością”, Gorzów Wlkp. 2026, …
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Dziękujemy za uwagę
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http://www.kmb.tu.koszalin.pl/ruchwa/
https://youtu.be/1mQ1bUuhA5Q?list=PLZJA4HJO_pZk
https://youtu.be/1mQ1bUuhA5Q?list=PLZJA4HJO_pZk
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